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Kalibrasyon ve Deney Laboratuvarlari Dernegi

YENi KORONAVIRUS SALGINI KAPSAMINDA
LABORATUVARLARDA iS SAGLIGI VE
GUVENLIGI YONUNDEN ALINMASI GEREKLI
TEDBIRLERE DAIR REHBER



fibrasyon ve Deney Laboralwvarian Demedi

Once Kendinizi Koruyun!
Gorevlerinizi yaparken sosyal mesafeyi
gozetin, kisisel hijyene 6zen gosterin ve

kisisel koruyucu donaniminizi kullanmayi
asla ihmal etmeyin!
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Ocak 2020’de pandemi ilan edilmis olan Covid-19 salgininin
onlmuzdeki aylarda da devam edebilecegi ihtimali, salgin yayillimi azalsa bile korunma
onlemlerinin uzun siire uygulanma zorunlulugu g6z 6nline alinarak Laboratuvar sektoriine 6zel
bir korunma rehberi hazirlanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Hem gevre sagliginin korunmasi amaciyla Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanligi, Saglik Bakanligi gibi ilgili bakanliklar tarafindan
laboratuvarlara verilmis olan yetki devrini en Ust diizeyde bilincle gerceklestirmek hem de
hastaligin yayilmasini durdurmak/yavaslatmak icin Gzerimize diisen sorumluluklari yerine
getirmek ancak yetkili kuruluslarca belirlenmis olan tiim korunma 6nlemlerin alinmasi ve
personelin bu konuda bilgi ve farkindalik diizeyinin arttiriimasi ile miimkiin olmaktadir.

Hastalik bulasma riskini en alt seviyede tutmak ve hi¢ kimsenin sagligini tehlikeye atmadan
calismalarimizi devam ettirmek icin Ulkemizdeki ve diinyadaki gelismelerin, vyasal
diizenlemelerin yakindan takip edilmesi gerekmektedir. Sadece isyerlerinde degil, her noktada
Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenmis olan tim hijyen kurallari, korunma o6nlemleri ve
kisitlamalara uyulmali, sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.

Laboratuvar icinde alinmasi gereken dnlemler i¢in hazirlanmis olan bazi rehberler oldukga
kapsamhidir. Ancak isimizin ayrilmaz bir pargasi olan ve laboratuvar disinda yapilmasi gereken
seyahat, konaklama, numune alma ve sahada 6l¢iim yapma sireci ayri bir planlama
gerektirmektedir.!

Covid-19 bulagsma ve bulastirma riski en ylksek olan personeller, is tanimi geregi evden
galisma imkani olmayan, seyahat etmek zorunda olan gerek seyahat gerekse numune/dlglim
alimi esnasinda farkli kisilerle temas etmek durumunda kalan Numune Alma/Olciim
Personelleri’dir. ilgili personeller icin seyahat dncesinde, seyahat esnasinda ve numune/él¢iim
alimi esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlara azami dikkat gosterilmeli, personelin
korunma amaciyla kullanmasi gereken tiim ekipmanlar eksiksiz ve yedekli olarak teslim
edilmelidir. Covid-19 agisindan riskli grupta yer alan kronik rahatsizligi olan, diyabet, kalp,
akciger hastalig gibi saglik sorunlari bulunan personeller veya grip benzeri semptomlari olan
personeller numune alimina génderilmemelidir.
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LABORATUVARLAR ICIN COVID-19 KAPSAMINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

2.1. Seyahat Oncesi

v

Seyahat glizergahi Uzerinde ve konaklama vyapilacak yerde bulunan saglik
kuruluslarinin isim/adres/telefon bilgileri temin edilmeli ve personele yazili olarak
verilmelidir.

Seyahat edilecek sehir valiligi tarafindan web sitelerinde yayinlanan il Saghk
MudirlGgi il Umumi Hifzissthha Meclisi duyurular takip edilmeli, ilgili duyurularda
bulunan kurallara gore alinacak dnlemler personelle giincel olarak paylasiimahdir.

Covid19 bulasma riskine karsi kullanilmasi gereken koruyucu malzeme (tibbi maske,
ylz siperligi, tek kullanimlik eldiven vb.) ve hijyen malzemeleri (sabun, kolonya, alkol
bazli dezenfektan, pecete vb.) seyahat siiresi goz oniinde bulundurularak yeterli
miktarda temin edilmeli ve personele teslim edilmelidir. Bir haftadan uzun sirecek
olan seyahatler icin ilgili malzemelerin personele teslimi/temini icin planlama
yaptlmalidir.

Duraklama yapilacak noktalar (akaryakit istasyonu, lokanta vb.) hijyen yeterliliklerini
saglayanlar arasindan belirlenmeli ve duraklama plani hazirlanmalidir.

Konaklama vyapilacak olan otel hijyen kriterleri gbéz o6nine alinarak &6nceden
belirlenmeli, otelden kriterlerin yerine getirilecegine dair yazili taahhit istenmelidir.

Seyahat siresine uygun sayida yedek kiyafet hazirlanmali, ayni kiyafet (6zellikle Gt
grup, tisort, sweatshirt vb.) 2 giin st Uste giyilmeyecek sekilde planlanmalidir.

Seyahat edecek olan personelin telefonuna Saglik Bakanhg #HayatEveSigar mobil
uygulamasi yuklenmeli, numune/dlgim alimi yapilacak olan isletmelerden de
laboratuvar personeline eslik edecek olan kisiler igin ilgili uygulamanin kullanilmasi
istenmelidir.

Numune alimi ve 6l¢iim islemleri igin gerekli olan tiim ekipmanlar, KKD, teknik
malzeme, numune kaplari, kirtasiye, sarf malzeme vb. arac gerec yeterli miktarda
temin edilmeli, seyahat ve konaklama esnasinda alisveris ihtiyaci minimumda
tutulmahdir.

Numune alinacak olan isletmelerden laboratuvara ait ekipmanlara yetkisiz kisilerin
dokunmayacagina dair taahhiitname istenmelidir.
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2.2.Seyahat Sirasinda

v

v

Toplu tasima araglari kullanilmamali, sirket araci tercih edilmelidir.

Araca 3 kisiden fazla binilmemeli, ara¢ icerisinde de slirekli maske takilmali ve sosyal
mesafeye dikkat edilmelidir. (Bazi sehirlerde arag iginde bulunan kisi sayisi valilik
tarafindan farkli uygulaniyor olabilir, glincel durum takip edilmelidir).

Arag pencereleri 15-20 dk.’da bir agilmal, arag igi diizenli olarak havalandiriimalidir.
Yakit alimi, mola vb. amaciyla planlanmis duraklama noktalari disinda duraklama
yapilmamali, duraklamalarda mecbur olmadik¢a market aligverisi yapilmamal,

ahsveris yapilmasi durumunda alinan urinlerin ambalajlari dezenfektanla silinmelidir.

Direksiyon, vites, anahtar, kapi kollari gibi elle temasin yogun oldugu donanimlar
diizenli olarak kolonya veya alkol bazli dezenfektanla temizlenmelidir.

Araclara asla yabanci kisilerin binmesine/kullanmasina izin verilmemelidir.

Ortak kullanilan araglar her kullanici degistiginde ve gin sonunda dezenfekte
edilmelidir,

Arag ile seyahat sirasinda klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir.

2.3. Konaklama Yapilmasi Durumunda

v

Otel tercihiicin Saglik Bakanligi Covid19 Bilimsel Danisma Kurulu’nun 13.03.2020 tarihli
kararina istinaden “Kiltlir ve Turizm Bakanligi Konaklama Tesisleri igin Korunma ve
Kontrol Onerilerini” uygulamayi garanti eden tesisler secilmelidir.?

Konaklama tarihlerinde tesis doluluk orani 6grenilmeli, mimkiinse misafir sayisi az
olan tesisler se¢ilmelidir.

Oda temizliginin mimkinse sizin gozetiminizde yapilmasi istenmelidir.
Mimkidn olmasi durumunda, asansor kullanimina gerek kalmayacak katlarda

konaklanmali, asansér yerine merdiven tercih edilmelidir. Merdiven kullanimi
esnasinda tirabzanlara dokunulmamalidir.

2.4. Asansor Kullanilmasi Gerektiginde

v’ Asansér kapilarina ve tuslarina ciplak elle dokunulmamali, dokunulmasi durumunda

eller en kisa slirede sabun veya dezenfektanla temizlenmelidir.
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v’ Sosyal mesafenin saglanamadigi (en az

1,5 metre) asansore binilmemeli, bir
sonraki asansor beklenmelidir.
Asansore tek tek binmek tercih
edilmelidir.

Birden fazla kisi asansére binmek
durumunda kalinirsa kisilerin yuzleri
birbirlerine donik olmamali, yuzler
kabin duvarini gorecek sekilde durulmalidir.

\
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Asansorler kullanilirken mutlaka tibbi maske takilmalidir.

Asansorde Oksurip hapsirilmasi durumunda burun ve agiz tek kullanimlik kagit mendil
ile kapatilmali, kullanilan kagit mendil hemen agzi kapali bir ¢op kutusuna atilmali, kagit
mendilin bulunmadigl durumlarda ise agzi ve burnu kapatmak igin giysi olan dirsek igi
kullanmahdir.

Ayakkabilar odaya girildigi anda cikartiimali, odalarin icerisine ayakkabi ile kesinlikle
girilmemelidir. Oda icerisinde kullanilmak {zere terlik gotirilmeli ya da otel
yonetiminden (tek kullanimlik olanlarindan) talep edilmelidir.

Odalar duzenli olarak havalandiriilmalidir.

Kiyafetler en kisa siirede degistiriimeli, miimkiinse havalandiriimalidir. Ayni kiyafet 2
glin Ust Uste giyilmemelidir. Miimkiinse otelde yikatilmalidir.

Virls bulasmis olma ihtimali olan kirli kiyafetlerin en az 60°C’de ve deterjanla yikanmasi
saglanmaldir.

2.5. Restoran/Yemek Secimi Esnasinda

v

v

v

Mumkiin oldugunca kapal olmayan alanlar tercih edilmelidir,
Restoran icerisinde olabildigince kisilere ve yiizeylere az temas edilmelidir,
Sosyal mesafe kurallari geregi masalar

arasinda en az 1,5 m uzaklik bulunan
mekanlar tercih edilmelidir.

Kalabalik ve yeterli havalandirma CoVID-19

yapilmayan yerlerden uzak
durulmahdir.

Restoran personelinin telefon, canta, clizdan vb. sahsi esyalara dokunmasina izin
verilmemelidir.
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v" Uygun restoran bulunamiyorsa paket servis veya kapali ambalajla yiyecek satisi yapilan
yerlerden satin alinmalidir.

v' Cig gida, az pismis hayvansal trlnler ve acikta satilan salata vb. tuketilmemelidir.

v' Bagisiklik sisteminizin kuvvetlenmesi icin taze meyve/sebze, yogurt vb. gidalar
oglinlere dahil edilmelidir.

v' Mumkinse sahsiniza ait catal/kasik/bardak vb. kullaniimali, restorana ait malzeme

kullanilmasi durumunda eller en kisa sirede sabun, kolonya veya alkol bazl
dezenfektanla temizlenmelidir.

2.6. Numune Alimi ve Olciimler Esnasinda

v" Sahada vapilan islemler sirasinda rutin iSG kurallarina ve tesisin kendisine &zel
belirlemis oldugu ekstra Covid19 6nlemlerine eksiksiz uyulmahdir.

v' Cihaz/ekipman/kap vb. malzemelere sizden baska hi¢ kimsenin dokunmasina izin
verilmemeli, mecbur kalinmasi durumunda temas edecek olan kisinin temiz bir eldiven
kullanmasi istenmelidir.

v Sahada uzun sireli kalmasi gereken ekipmanlar giin
sonunda dezenfektanla silinerek tesiste birakilmali,
yetkisiz kisilerin cihazlara/ekipmanlara dokunmasini
engelleyecek dnlemler alinmalidir.

v' Elle doldurulmasi gereken form, tutanak, etiket vb. icin sahsiniza ait kalem
kullanilmalidir. Kalemler sizden baska kisiler tarafinda tutulmamali ve dizenli olarak
kolonya veya alkol bazl dezenfektanla silinmelidir.

v' Tesiste mimkin olan en az sayida kisi ile irtibat kurulmal, sosyal mesafenin
korunmasina dikkat edilmeli, zorunlu olmadik¢a kapali mekanlara girilmemeli, kapi

kollari, otomat vb. noktalara giplak elle dokunulmamalidir.

v' Tesiste asansor kullanilmasi gerekiyorsa, yukarida yazili olan asansdr kurallarina
uyulmahdir.

v’ Personeller arasi ortak kullanimi olan ekipmanlar kullanici degisimi sonrasi dezenfekte
edilmelidir,

v Tesis icerisinde personele eslik edecek birisi var ise maske kullanilmasi istenmelidir,

v Tesis ici dolasimlarda etrafa en az temas ile numune alim islemi gerceklesmelidir.
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2.7.5u/Atik Su Aritma Tesislerinden Numune Alimi Esnasinda

v" Yapilan arastirmalar koronaviriisiin sulu ortamlarda uzun sire vyasayabildigini
gostermekle beraber, su ve atik su aritma proseslerinde uygulanan dezenfeksiyon
islemleri COVID-19'a neden olan virlise karsi da etkilidir. Dezenfeksiyon uygulanmis
olan atik sularda canh VvirGse rastlandigina dair bir calisma literatiirde
bulunmamaktadir.

v' Evsel atiksular sadece koronaviriis degil adenoviriis, salmonella, cryptosporidium,
Hepatit A ve daha bircok patojen icerme ihtimali olan kaynaklardir. Bu nedenle, atik su
ile dogrudan temas edilmemeli ve atik sudan kaynakh bugu ve damlaciklari yutmaktan,
solumaktan kacinmalhdir. Rutin is givenligi énlemleri ve hijyen protokolleri disinda
sadece koronaviriisten korumak icin ek kisisel koruyucu ekipman kullaniimasina gerek
yoktur.3

2.8. Laboratuvar Ortaminda/ Analiz Esnasinda

v’ Laboratuvar icerisinde maskesiz ¢calisiimamalidir,
v Sosyal mesafeye uygun olarak calisma yapilmalidir (en az 1,5 m),

v Laboratuvar havalandirma sistemi (taze hava basma, kirli hava cekme) sirekli
calistirilmalidir,

v Klimalar kapali tutulmahdir (miimkiinse). Miimkiin olmadigi durumlarda klima bakim
ve dezenfeksiyon islemlerinin sik sik (glinlik) yapilmasi gerekmektir,

v Laboratuvar havalanma ve fiziki boyutlarina gére sosyal mesafeyi asmayacak sekilde,
odada maksimum calisan sayisi belirlenmeli ve kalabalik ortam yaratilmamalidir,

v Kisisel hijyene muhakkak dikkat edilmelidir,

v Ortak kullanimi olan ekipmanlar her kullanici degisiminde dezenfeksiyonu yapilmaldir.
Ayni anda birden fazla kullanim olmasi durumunda eldiven ile kullanmali ve
laboratuvar ¢ikisinda eldiven atik kutusuna atilmalidir,

v Laboratuvar ortaminda yeme ve icmeler kesinlikle yasaklanmalidir,

v" Mimkin oldugu sirecte konusulmamaldir,

v’ Laboratuvara girislerde her sabah mesai baslamadan ates dlciimleri alinmali atesin
37,5 °C ve uzerinde g¢ikmasi durumunda ilgili kisiyi izole ederek 15-20 dakika

bekledikten sonra tekrar 6lgiim alinmali ve ayni sekilde ¢ikmasi durumunda saghk
kuruluslarina haber verilmelidir,
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v" Herhangi bir belirti gosteren (6ksurik, tat ve koku kaybi, yiksek ates, nefes darlig)
personelin isyerine gelmesi engellenmeli ve saglik kurulusuna yoénlendiriimesi
saglanmaldir,

v' Tum isyeri ortamina saghk bakanhginin yayimlamis oldugu uyari levhalarindan
yerlestirip risk algisinin en lst diizeyde kalmasi saglanmalidir,

2.9. isyerlerine Ulasim Esnasinda

v’ Isyerlerine miimkiin oldugunca sirket araclari ile gelinmelidir (servis ya da &zel sirket

araci),

v’ Sirket araglarinin mimkiin olmadigl durumlarda toplu tasima kullanilacaksa, kisisel
korunma ve hijyene dikkat edilmelidir.

v’ Servislerde alinmasi gereken dnlemler;

0 Servisler toplu ulasim araglari oldugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi agisindan
Ozellik arz eder. Servis soforleri isveren tarafindan COVID-19 hakkinda
bilgilendirilmelidir. Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goértinir
bir sekilde asilmali ve sofér ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.
Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir. Asagidaki énlemler
alinmalidir;

0 Siiriiciler icin Ainmasi Gereken Onlemler

Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve

aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmal
degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
lastiklerinden  tutulmali, maskelerin  dis
ylizeyine dokunulmamali, yeni maske yine
lastiklerinden tutularak takilmalidir.
Kullanilmis maskeler agzi bagh ¢Op torbasina
atilmalidir. Maske degistirme s6z konusu ise el
antiseptigi kullanilmalidir. Mimkiinse servisin

idir. Maskeler nemlendiginde

a o &
|- i o
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sofdr koltugu yolculardan uygun malzeme ile ayrilmalidir.

0 Yolcular icin Alinmasi Gereken Onlemler

Yolcular servise binerken ve inerken sosyal mesafe (>1 metre) kuralina uygun

davranmalidir. Sosyal mesafe kuralinin
alinmahdir.

bozulmamasi icin 6nlemler
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Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

COVID-19ile uyumlu belirtileri (ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darligi vb.)
olanlarin tibbi maske takmasi saglanmali, servise alinmamali ve isveren
bilgilendirilerek saglik merkezine yonlendirilmelidir.

Servise binen tum yolcular maske takmali ve yolculuk boyunca
¢tkarmamalidir.

Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina goére en arka siradan
baslamak Uizere 6ne dogru sag ve sol siralarda cam kenarlarina oturmalidir.
Cam kenarlari dolduktan sonra binen personeller arkadan 6ne dogru gapraz
sekilde koridorlara oturtulmalidir. Capraz sekilde oturma dizeni de bittikten
sonra binen personel arkadan 6ne olmak lizere bos koltuklara alinir.

Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen diizene gore evden alinma
sirasina gore her personelin hangi koltugu kullanacag sabit hale
getirilmelidir.

Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmali, liste serviste gorinir
sekilde asilmali ve her personel ise gidis ve donlslerde her giin kendine
ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle servis icinde konusulmamali ve
bagiriilmamaldir.

Serviste bir mecburiyet olmadik¢ga su dahil icecek ve vyiyecek
kullanilmamahdir.

0 Servislerde Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

Klimanin i¢ hava sirkilasyon digmesi kapali olmalidir.
Servis araglarinin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapiimalidir.

Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin
temizlenmesi saglanmalidir.

Servisin genel i¢ temizligi giin sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir. Servisin
temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik sliresince eller ylize temas
etmemeli ve temizlik bitiminde eldivenler kapakl ¢6p kutularina ya da ¢op

torbalarina atilmalidir.

Aracin i¢ ylizeyi su ve deterjanh bez kullanilarak silinmelidir.

11



turkiap

¥ Laborabuvarlan Demed

Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan ytzeyler (kapi kollari, kol
dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agma digmeleri, emniyet kemeri tokalari)
once su ve deterjanh bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda
sulandiriimis gamasir suyu veya en az %70’lik alkol icerigi olan dezenfektan
ile dezenfekte edilmelidir. Bu amacla Saglik Bakanhgi ruhsath dezenfektanlar
da kullanilabilir. Temizlik yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda
bir dakika beklenip havalandiriimalidir.?

12



w

N

turkiab

Kalibrasyon ve Deny Laboratuvarian Demedi

. KAYNAKCA

isyerlerinde Covid-19 Hazirliklari, Dr. istemi Oral
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/alinan-karalar.html
https://www.wef.org/wef-waterblog/wef-waterblog/what-we-know-about-
coronavirus-and-water-treatment/
https://www.ito.org.tr/documents/Duyurular/2020 dokumanlar/covid19salgin _yone
timi_ve calisma rehberi 0lhaziran.pdf#page=131&z00m=100,0,0
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